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DNEVNIK MISUJE



- Dnevnik urjenja 1

DEJAVNOST MISUJE 1. teden 2.teden | 3.teden | 4.teden | 5.teden

ASTRO-PREIZKUS SPOSOBNOSTI
VRACANJE V BAZNO POSTAJO
KREPKO ASTRONAVTOVO JEDRO
VZPENJANJE NA GORO NA MARSU
SESTAVLIANJE POSADKE

TRENING MOCI POSADKE
RAZISKOVANIJE IN ODKRIVANJE
GRES NA PLANET, NAJDES GRAVITACIJO
SKOK ZA LUNO

MISIJA: NADZOR!

VRHUNSKI VZLET

ZAJAHAJ VESOLISKO KOLO
VESOLJSKI ROCK’N'ROLL
SVETLOBNA HITROST

SPREHOD V VESOLIU

OKUS V VESOUJU
ZIVE KOSTI, MOCNE KOSTI
ASTRONAVTOVA ENERGIJA
POSTAJA ZA HIDRACIJO
SKATLA Z MIKROBI

KAJ JE V VASI PETRIJEVKI

ZMANJSANA TEZNOST, MANJ MASCOB

ZNANSTVENA DEJAVNOST

ROBOTSKA ROKA
BIONICNA ROKA
ASTRO HRANA
ASTRO KMETOVALEC

ASTRO PRIDELKI




- Dnevnik urjenja 2

DEJAVNOST MISUJE 1. teden 2.teden | 3.teden | 4.teden | 5.teden 6. teden

TELESNE DEJAVNOSTI

ZNANSTVENA DEJAVNOST




Moja oznaka misije:

Ime:

Starost:

Ime ekipe:

Tedensko opravim ur telesne dejavnosti.

Moje najljubse dejavnosti so:

Moja najljubsa hrana je:

Katere ves



- Dejstva o vesolju

1.Povprecna razdalja od Zemlje do Mednarodne vesoljske postaje znasa 400 km.

2.Mednarodna vesoljska postaja potrebuje priblizno 90 minut, da obkroZi Zemljo, zato lahko astronavti
vsak dan vidijo 16 son¢nih vzhodov in 16 sonénih zahodov.

3.Zunaj Mednarodne vesoljske postaje lahko temperature ¢ez dan dosezejo 200 °C —to je vroce kot v
pecici! Toda ponoci temperatura pade na -200 °C — to je hladneje kot na Antarktiki!

4.Povpreéna razdalja od Zemlje do Lune zna$a 384.400 km. Ce hodili brez ustavljanja, bi do Lune
potrebovali priblizno 9 let!

5.Astronavti med bivanjem na Mednarodni vesoljski postaji v povprecju porabijo 2 uri na dan za vadbo.




- Moja Misija X

Nekaj o mojem tednu:

Teden #:

Ocena:




= Opombe o dejavnosti
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- Moja Misija X
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Ocena:




= Opombe o dejavnosti




-> Povzete

Tedensko sem opravil ur telesne dejavnosti

Pocutim se ... Izboljsal/-a sem ...

Katere vescine in lastnos




Cestitamo!

Zakljucil si

MISSION X

TRAIN LIKE AN ASTRONAUT






